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23. April bis 15. Mai 2021
Die Lies-was-Wochen 
Als Teil der Initiative „Leseland Steiermark“ sollen die Steirischen 
 Lies-was-Wochen auch heuer wieder zwischen dem Welttag des  
Bu ches (23. April) und dem Internationalen Tag der Familie (15. Mai)  
stattfinden.  Während der Lies-was-Wochen stellen öffentliche Biblio-
theken Kindern und Jugendlichen mit verschiedenen Leseveranstal-
tungen ihr vielseitiges Angebot vor und leisten durch ihre Expertise  
einen wichtigen Beitrag zur Leseförderung. Im Rahmen der Lies-was-
Wochen soll das Thema Lesen nochmals verstärkt in den Vordergrund 
rücken. Auch dieses Mal soll wieder für alle etwas dabei sein, wie  
zum Beispiel Lesewanderungen, Mitmachtheater, Lesungen von  
KinderbuchautorInnen und vieles mehr. Alle Informationen dazu  
finden Sie auf: www.leseland-steiermark.at

19. Juni 2021
4. Steirischer Vorlesetag 
2021 soll der 4. Steirische Vorlesetag wieder zu einem großen Vorlese-
fest werden. Am 19. Juni steht die Steiermark erneut für einen ganzen 
Tag im Zeichen des Vorlesens – und das an den abenteuerlichsten 
und ungewöhnlichsten Orten. Ganz nach dem Motto „(Vor)Lesen kann 
überall stattfinden“ werden wieder spannende Leseorte wie Tierparks, 
 Oldtimer-Bim, Museen oder Betriebe zu Schauplätzen. Wer selbst mit 
 einer Leseveranstaltung am 4. Steirischen Vorlesetag teilnehmen 
 möchte, findet alle Informationen auf www.vorlesetag-steiermark.at.  
 Eine Anmeldung ist bis Ende April 2021 möglich. Kommen Sie mit  
auf eine Lesereise quer durch das Leseland Steiermark!
www.vorlesetag-steiermark.at

Kommen Sie mit ins  
LESELAND STEIERMARK!

seit Februar 2021
Neue Website rund ums Lesen und Vorlesen
Vorlesen und miteinander Lesen sind für die Entwicklung von Kin-
dern wichtig. Die Fantasie wird angeregt, der Wortschatz erweitert 
und die Eltern-Kind-Beziehung gestärkt. Kurz gesagt: (Vor-)Lesen 
macht Kinder schlauer und fit für die Schule und die digitale Welt. 
Leseland  Steiermark bietet viel Wissenswertes rund ums Lesen 
und Vorlesen und gibt alltagstaugliche Tipps, um Kinder und ihre 
Familien für das Thema zu begeistern und die Lust am Lesen zu 
wecken. Die Website www.leseland-steiermark.at ist eine Initiative 
des Landes Steiermark und präsentiert alle damit verbundenen 
Angebote zur Leseförderung auf einen Blick. Sämtliche Projekte 
werden vom Lesezentrum Steiermark als Fachstelle umgesetzt. 
Entdecken Sie selbst das Leseland Steiermark auf: 
www.leseland-steiermark.at

Ein großes Dankeschön allen, die dieses Event unterstützen bzw. sich daran beteiligen. Dadurch wird es nicht nur besonders, 
sondern es macht das Lesen auch erlebbar und zu einem freudigen Ereignis. Mitgesponsert wird der 4. Steirische Vorlesetag  

von den Unternehmen Energie Steiermark, MURPARK, SPAR, Steiermärkische Sparkasse und Neuroth.
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BERATUNG ZUR  
LÖSUNGSFINDUNG
Der Verein für Männer- und Geschlech-
terthemen Steiermark betreibt Männer-
beratungseinrichtungen in Graz, Bruck/
Mur, Feldbach, Hartberg, Judenburg und 
Liezen sowie im Südburgenland. Im 
letzten Jahr waren es 1.040 Klienten, 
die Kontakt aufgenommen haben. 
Wolfgang Obendrauf begleitet Män-
ner in der Telefonberatung, in persön-
lichen Beratungen, im MännerKaffee 
oder auch als Trainer.

Warum ist ein Beratungsangebot wich-
tig, das sich speziell an Männer richtet?

Obendrauf: Sie sind im gleichen 
Maße von Krisen betroffen wie Frauen. 
Viele Männer tun sich aber schwer, Un-
terstützung zu holen, weil traditionelle 
Vorstellungen von „Männlichkeit“ das 
behindern. Eine Männerberatungsein-
richtung kann Schwellenängste abbau-
en. Die Männer sind zwischen 16 und 84 
Jahre alt und haben unterschiedlichste 
Berufe und Lebenssituationen.

Mit welchen Herausforderungen sind 
Männer häufig konfrontiert?

Obendrauf: Mit Konflikten in Familie, 
Partnerschaft und Vaterschaft; häufig 
bei Trennungen oder Scheidungen. 
Aber auch mit Stress, Überforderung, 
Ängsten, sexuellen Fragen, Arbeits-

losigkeit oder Depressionen. Für 
Männer, die Gewalt ausüben oder 
androhen oder die genau das verhin-
dern möchten, haben wir ebenfalls 
wirksame Trainings- und Therapie-
Angebote. Hier arbeiten wir eng mit 
Opferschutzeinrichtungen wie zum 
Beispiel Frauenhäusern zusammen.

Was ist unterstützend, damit Männer 
Kontakt mit Beratungsstellen auf-
nehmen?

Obendrauf: Die Möglichkeit, rasch 
und unkompliziert mit uns Kontakt 
aufzunehmen – auch per Mail. Unsere 
Beratenden zeigen viel Verständnis. 
Gemeinsam mit dem Klienten arbeiten 
sie an Lösungen auf Augenhöhe. Wich-
tig sind auch Medien- und persönliche 
Erfahrungsberichte unserer Klienten, 
die sie weitererzählen.

Was hat sich durch den Digitalisie-
rungsschub verändert? 

Obendrauf: Wir bieten Online-Ver-
anstaltungen im MännerKaffee zu ge-
sundheitlichen und anderen Themen 
an. Aber auch unsere Online-Bildungs-
Angebote für Väter („Vater-Werkstatt“) 
werden genutzt. Väter in Krisensituati-
onen nutzen dann häufig auch unsere 
Beratung. 

Wolfgang Obendrauf
ist diplomierter systemischer  
Lebens- und Sozialberater,  
Ehe- und Familienberater und 
zertifizierter Sexualberater  
(Österreichische Gesellschaft 
für Sexualforschung). Er ist seit 
12 Jahren als Männerberater 
und im Verein für Männer-   
und Geschlechterthemen 
Steiermark in verschiedenen 
Funktionen tätig. 

KONTAKT: 
Männerberatung
Tel. 0316/831414 
Mo–Fr: 10–12 Uhr 
Di, Do auch 16–18 Uhr 
Termine nach telefonischer 
Vereinbarung. 
beratung@maennerberatung.at 
vmg-steiermark.at/de/ 
maennerberatung/angebote

Wenn die Mama sehr  krank ist, können einen die Sorgen  um die Familie schon mal ans Limit bringen. Als Mann und Vater dann eine Vertrauensperson und einen Ort zu haben, wo man schwach sein kann und man gesagt bekommt: „Wir sind immer für Sie da“ – unersetzlich!

Johannes (42),  

Einzelhandelskaufmann 

Mathias (32), Installateur 

Die Männerberatung ist ein  kompetenter Ansprechpartner für  Männer in allen Lebenslagen – aber vor allem  in Krisensituationen. Als ich unerwartet in heftige  Obsorgestreitigkeiten kam, erhielt ich rasche,  unkomplizierte juristische und auch längerfristige  persönliche Beratung. Beides gab mir die nötige  Orientierung und half wesentlich  bei der Situations bewältigung.

MEHR MEINUNG
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